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Rozkład materiału NEW INSIDE OUT  UPPER INTERMEDIATE 
Poziom kompetencji językowych według skali CEF B2 

 

ROZDZIAŁ FUNKCJE JĘZYKOWE 

 

STRUKTURY 
GRAMATYCZNE 

SŁOWNICTWO 
TEMATYKA 

 

SPRAWNOŚCI  

JĘZYKOWE 

MATERIAŁ 
DODATKOWY 

MULTIMEDIA  

CD – ROM 

 
1 
 

Impressions 

 
 

 Opisywanie 
czynności i 
zdarzeń 

 Wyrażanie 
zainteresowania, 
potwierdzenie 
informacji 

 Formułowanie 
uprzejmych pytań 

 Utrwalenie 
poznanych 
czasów 
gramatycznych 

 Czasowniki 
posiłkowe 

 Tworzenie pytań 
pośrednich 

 Formułowanie 
question tags 

 

 Słownictwo 
związane z 
ubiorem oraz 
wyglądem 
zewnętrznym 

 Dane osobowe  

 Słowotwórstwo  

 Użyteczne zwroty  

Czytanie – czytanie w 
celu ogólnego 
zrozumienia oraz 
znalezienia 
szczegółowych 
informacji 
(dopasowywanie 
nagłówków, 
uzupełnianie luk, 
wybór prawidłowej 
odpowiedzi, 
odpowiadanie na 
pytania); 

 
Słuchanie – słuchanie 
nagrania w celu 
uzyskania 
szczegółowych 
informacji; 
 

Mówienie – 
swobodnie 
wypowiedzi na temat 
istotnych wydarzeń 
XX wieku; opis 
sławnej osoby;  

BOOK 

Additional material p. 
128  
Grammar Extra p. 
132, 133 

WORKBOOK 

Grammar p.4,5 
Vocabulary  p.6, 7 
Reading  p.8 
Pronunciation p.5 
Writing p.9 
 
 

BOOK CD-ROM 

Unit 1 

Grammar 
Vocabulary 
Reading  
Listening & Pronunciation 
Useful phrases  
 
WORKBOOK  
CD-ROM 

Listening  1, 2, 3, 4, 5, 6,  
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2 

 
Pisanie – list 

nieformalny;  
 
Wymowa – intonacja 
w question tags 

 
2 

Generations  

 
 

 Opisywanie 
relacji rodzinnych 

 Wyrażanie 
przymusu i 
pozwolenia 

 Wyrażanie opinii o 
czynnościach 

 Konstrukcje 
bezokolicznikowe 
oraz z końcówką –
ing 

 Konstrukcja make/ 
let 

 Konstrukcje 
bezokolicznikowe 
z przymiotnikami 

 Czasowniki 
frazowe 

 Przymiotniki 
występujące z 
określonymi 
przyimkami 

 Użyteczne zwroty  

Czytanie – czytanie w 

celu ogólnego 
zrozumienia oraz 
znalezienia 
szczegółowych 
informacji 
(uzupełnianie luk, 
wybór prawidłowej 
odpowiedzi); 

 
Słuchanie – słuchanie 

nagrania w celu 
uzyskania 
szczegółowych 
informacji; 
 
Mówienie –   

opisywanie relacji 
między nastolatkami a 
rodzicami; rozmowa o 
szkolnych wymianach 
międzynarodowych 
uczniów; 
relacjonowanie 
zdarzeń 

Pisanie – e-mail;  

 
Wymowa – 

BOOK 

Grammar Extra p. 
132, 133 

WORKBOOK 

Grammar p.10,11 
Vocabulary  p.12, 13 
Listening  p.14 
Pronunciation p.13 
Writing p.15 
 
 

BOOK CD-ROM 

Unit 2 
Grammar 
Vocabulary 
Reading  
Listening & Pronunciation 
Useful phrases  
 
WORKBOOK  
CD-ROM 
Listening 7,8, 9,  



ROZDZIAŁ FUNKCJE JĘZYKOWE 

 

STRUKTURY 
GRAMATYCZNE 

SŁOWNICTWO 
TEMATYKA 

 

SPRAWNOŚCI  

JĘZYKOWE 

MATERIAŁ 
DODATKOWY 

MULTIMEDIA  

CD – ROM 

 

© Macmillan Polska 2008                                                                              New Inside Out Upper intermediate, rozkład materiału 

 

3 

samogłoski  

 
3 
 

Gold 

 

 Opisywanie 
czynności 
hipotetycznych w 
odniesieniu do 
teraźniejszości i 
przeszłości 

 
 

 Mowa zależna  

 Kolokacje z make, 
have, take 

 Okresy 
warunkowe  

 Typowe zwroty z 
czasownikami 
take, make, have 

 Słownictwo 
związane z 
pieniędzmi i 
biznesem  

 Metafora  

 Użyteczne zwroty 

Czytanie – czytanie w 
celu ogólnego 
zrozumienia oraz 
znalezienia 
szczegółowych 
informacji 
(uzupełnienie luk 
wybranymi słowami; 
wybór właściwej 
odpowiedzi; 
wyszukanie 
elementów 
leksykalnych w 
tekście); 
 
Słuchanie – 

weryfikacja 
poprawności 
podanych stwierdzeń; 
wybranie właściwej 
odpowiedzi; 

Mówienie – 

wyrażanie opinii na 
podane tematy; 
wypowiedzi na temat 
sytuacji 
hipotetycznych; 
opisywanie 
przedmiotów i 
wydarzeń z nimi 
związanych 

BOOK 

Grammar Extra p. 
134, 135 

WORKBOOK 

Grammar p.16, 17 
Vocabulary  p.18,19 
Pronunciation p.19 
Reading  p. 20 
Writing p.21 
 
 

BOOK CD-ROM 

Unit 3 

Grammar 
Vocabulary 
Reading  
Listening & Pronunciation 
Useful phrases  
 
WORKBOOK  
CD-ROM 

Listening  10, 11, 12, 13, 
14,  
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Pisanie – opis 

  

 
REVIEW 

A 
 
 
 
 

 Powtórzenie, 
utrwalenie i 
poszerzenie 
nabytych w 
rozdziale 
umiejętności i 
wiadomości 

 

Powtórzenie i 
utrwalenie struktur 
gramatycznych z 
rozdziałów 1-3 

 Powtórzenie i 
utrwalenie 
słownictwa z 
rozdziałów 1-3 

 
 
 

 Powtórzenie i 
utrwalenie 
wiadomości 
gramatyczno - 
leksykalnych: 
Rozdział 1, 2, 3 

 Ćwiczenia 
powtórzeniowe i 
samoocena 
stopnia 
opanowania 
materiału 

 

 

BOOK CD-ROM 

Review unit A  
  

 
4 
 

Challenge   
 
 

 Wyrażanie 
współczucia, rad i 
zaleceń 

 Czasy narracyjne  

 Future continuous  

 Future perfect  
 

 Słowotwórstwo 

 Kolokacje 

 Czasowniki 
złożone  

 

Czytanie – czytanie w 

celu ogólnego 
zrozumienia; 

układanie zdań z 
rozsypanych wyrazów;  

uzupełnienie zdań; 
szczegółowe 
zrozumienie treści;  
uzupełnienie luk w 
tekście; poprawianie 
błędów; wskazanie 
konkretnych 
informacji; 
 
Słuchanie – słuchanie 

nagrania w celu 
uzyskania 

BOOK 

Additional material 
p.128, 131 
Grammar Extra p.134, 
135 

WORKBOOK 

Grammar p.22, 23 
Vocabulary  p.24, 25 
Listening  p.26 
Pronunciation p.23 
Writing p.27 
 
  

BOOK CD-ROM 

Unit 4 
Grammar 
Vocabulary 
Reading  
Listening & Pronunciation 
Useful phrases  
 
WORKBOOK  
CD-ROM 
Listening  15, 16, 17,18, 
19, 20,   
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szczegółowych 
informacji; 

Mówienie – 
wyrażanie opinii; 

Pisanie –pisanie 
artykułu  

 

 
5 
 

Ritual  

 
 

 Opisywanie 
czynności 
nawykowych w 
teraźniejszości i 
przeszłości 

 Wyrażanie krytyki 
w stosunku do 
nawyków innych 
osób  

 Will, would, used 
to do wyrażenia 
teraźniejszości i 
przeszłości 

 Czasowniki, po 
których występują 
zarówno 
konstrukcje 
bezokolicznikowe 
jak i forma   -ing 
czasowników 

 Zwroty z go 

 Słownictwo 
związane ze 
ślubami 

  
 

Czytanie – czytanie w 
celu ogólnego 
zrozumienia oraz 
znalezienia 
szczegółowych 
informacji 
(uzupełnianie luk, 
wybór prawidłowej 
odpowiedzi, 
odpowiadanie na 
pytania); 

 
Słuchanie – słuchanie 
nagrania w celu 
uzyskania 
szczegółowych 
informacji; 

Mówienie – 

wyrażanie opinii na 
podstawie podanych 
wypowiedzi; 
opisywanie ceremonii 
ślubu; 

Pisanie – wyrażenie 

BOOK 

Grammar Extra p.136, 
137 

WORKBOOK 

Grammar p.28, 29 
Vocabulary  p.30,31 
Reading  p.32 
Pronunciation p.29 
Writing p.33 
 

BOOK CD-ROM 

Unit 5 

Grammar 
Vocabulary 
Reading  
Listening & Pronunciation 
Useful phrases  
 
WORKBOOK  
CD-ROM 

Listening  21,22, 23, 24, 
25,  
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opinii; 

 
 

 
6 
 

Eat 

 
 

 Opisywanie 
czynności i 
stanów 

 Wyrażanie 
czynności 
trwających do 
chwili obecnej 

 Czasy Present 
Perfect oraz 
Present Perfect 
Continuous 

 Strona bierna  
 

 Części ciała 

 Kolokacje 

 Liczebniki, ułamki  

 Łączniki  

 Użyteczne zwroty  

 Synonimy  
 

Czytanie – czytanie w 
celu ogólnego 
zrozumienia oraz 
znalezienia 
szczegółowych 
informacji 
(uzupełnianie luk, 
wybór prawidłowej 
odpowiedzi, 
odpowiadanie na 
pytania); 

 
Słuchanie – słuchanie 
nagrania w celu 
uzyskania 
szczegółowych 
informacji; 

Mówienie – krótkie 

wypowiedzi na temat 
doświadczeń 
związanych 
restauracją i 
jedzeniem; opisywanie 
ulubionej restauracji;  

Pisanie – esej 
dyskursywny   

BOOK 

Grammar Extra p.136, 
137 

WORKBOOK 

Grammar p.34, 35 
Vocabulary  p.36, 37 
Listening  p.38 
Pronunciation p.35 
Writing p.39 
   

BOOK CD-ROM 

Unit 6 

Grammar 
Vocabulary 
Reading  
Listening & Pronunciation 
Useful phrases  
 
WORKBOOK  
CD-ROM 

Listening  26, 27, 28,29, 
30, 31, 32, 33,  
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7 

 
REVIEW 

B 
 

 
 
 

 Powtórzenie, 
utrwalenie i 
poszerzenie 
nabytych w 
rozdziale 
umiejętności i 
wiadomości 

 

Powtórzenie i 
utrwalenie struktur 
gramatycznych z 
rozdziałów  4-6 

 Powtórzenie i 
utrwalenie 
słownictwa z 
rozdziałów 4-6 

 
 
 

 Powtórzenie i 
utrwalenie 
wiadomości 
gramatyczno - 
leksykalnych: 
Rozdział 4,5,6 

 Ćwiczenia 
powtórzeniowe i 
samoocena 
stopnia 
opanowania 
materiału 

 

 

BOOK CD-ROM 

Review unit B  
  

 
7 
 

Escape 

 
 

 Relacjonowanie 
wypowiedzi 

 Udzielanie rad  

 Konstrukcje 
występujące z 
czasownikami 
mowy zależnej 

 Czasowniki 
modalne – 
wyrażające 
przeszłość 

 Przedimki  

 Słowotwórstwo  

 Czasowniki mowy 

 Słownictwo 
związane z 
wakacjami 

 

Czytanie – czytanie w 
celu ogólnego 
zrozumienia oraz 
znalezienia 
szczegółowych 
informacji 
(uzupełnianie luk, 
wybór prawidłowej 
odpowiedzi, 
odpowiadanie na 
pytania); 

 
Słuchanie – słuchanie 
nagrania w celu 
uzyskania 
szczegółowych 
informacji; 

Mówienie – 

prowadzenie rozmowy 
na temat wakacji nad 
morzem; wyrażanie 

BOOK 

Grammar Extra p.138, 
139 

WORKBOOK 

Grammar p.40, 41 
Vocabulary  p.42, 43 
Reading  p.44 
Pronunciation p. 43 
Writing p.45 
 
  

BOOK CD-ROM 

Unit 7 

Grammar 
Vocabulary 
Reading  
Listening & Pronunciation 
Useful phrases  
 
WORKBOOK  
CD-ROM 

Listening  34, 35,  
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opinii na temat 
poruszony w 
czytanym tekście;  
wypowiedzi na temat 
romansów 
wakacyjnych 

 
Pisanie – opis 
miejsca 
 
Wymowa – wymowa 

the 
 

 
8 
 

Attraction   
 
 

 Formalne 
wyrażanie opinii i 
przyjętych sądów 

 Określanie 
czynności 
zlecanych do 
wykonania 

 Opisywanie 
osobowo 

 Konstrukcja strony 
biernej z 
czasownikami 
asy, believe, think 
etc. 

 Konstrukcja 
kauzatywna have 
(get) sth done... 

 

 Nazwy części 
twarzy 

 Przymiotniki 
opisujące wygląd 

 Przymiotniki - 
cechy charakteru, 
słowotwórstwo 

 Przymiotniki 
złożone   

 Metafora 
 

 

Czytanie – czytanie w 

celu ogólnego 
zrozumienia oraz 
znalezienia 
szczegółowych 
informacji 
(uzupełnianie luk, 
wybór prawidłowej 
odpowiedzi, 
odpowiadanie na 
pytania); 

 
Słuchanie – słuchanie 

nagrania w celu 
uzyskania 
szczegółowych 
informacji; 
 
Mówienie – 

wyrażanie opinii na 
temat kanonów 
piękna; formułowanie i 

BOOK 

Grammar Extra p. 
138, 139 

WORKBOOK 

Grammar p.46, 47 
Vocabulary  p.48, 49 
Listening  p.50 
Pronunciation p.47 
Writing p.51 
 
 

BOOK CD-ROM 

Unit 8 
Grammar 
Vocabulary 
Reading  
Listening & Pronunciation 
Useful phrases 
 
WORKBOOK  
CD-ROM 
Listening  36, 37, 38,  



ROZDZIAŁ FUNKCJE JĘZYKOWE 

 

STRUKTURY 
GRAMATYCZNE 

SŁOWNICTWO 
TEMATYKA 

 

SPRAWNOŚCI  

JĘZYKOWE 

MATERIAŁ 
DODATKOWY 

MULTIMEDIA  

CD – ROM 

 

© Macmillan Polska 2008                                                                              New Inside Out Upper intermediate, rozkład materiału 

 

9 

porównywanie opinii; 
opowiadanie o 
pozytywnych i 
negatywnych 
aspektach osoby; 

Pisanie – opis osoby;  

 
Wymowa – akcent w 

rzeczownikach i 
przymiotnikach; 

 
9 
 

Genius  
 
 

 Wyrażanie 
przypuszczeń o 
różnym stopniu 
pewności co do 
czynności stałych 
i tymczasowych i 
przeszłych 

 Narracja zdarzeń 
przeszłych  

 Czasowniki 
modalne -  
wyrażenie 
dedukcji  

 Konstrukcje 
czasownikowe 

 

 Przymiotniki 
opisujące wygląd 
obiektów 

 Wyrażenia 
czasowe 

 Kolokacje 

 Słowotwórstwo 

 Słownictwo 
związane ze 
sztuką 

 Użyteczne zwroty  
 

 
 
 

Czytanie – czytanie w 

celu ogólnego 
zrozumienia oraz 
znalezienia 
szczegółowych 
informacji 
(uzupełnienie luk 
wybranymi słowami; 
ogólne zrozumienie 
treści; dopasowanie 
nagłówków do 
właściwych opisów); 
 
Słuchanie – słuchanie 
nagrania w celu 
uzyskania 
szczegółowych 
informacji; 
 
Mówienie – 
prowadzenie dyskusji 
na temat sztuki; 
wyrażanie 
przypuszczeń na 
temat ilustracji; 

BOOK 

Additional material p. 
128, 129 
Grammar Extra p. 
140, 141 

WORKBOOK 

Grammar p.52, 53 
Vocabulary  p.54, 55 
Reading  p.56 
Pronunciation p.53 
Writing p.57 
 
 

BOOK CD-ROM 

Unit 9 
Grammar 
Vocabulary 
Reading  
Listening & Pronunciation 
Useful phrases  
 
WORKBOOK  
CD-ROM 
Listening 39, 40, 41, 42,  
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dyskusja na temat 
wynalazków 

 
Pisanie – pisanie 

relacji 

 

ROZDZIAŁ FUNKCJE JĘZYKOWE 

 

STRUKTURY 
GRAMATYCZNE 

SŁOWNICTWO 
TEMATYKA 

 

SPRAWNOŚCI  

JĘZYKOWE 

MATERIAŁ 
DODATKOWY 

MULTIMEDIA  

CD – ROM 

 
REVIEW 

C 
 
 
 
 

 Powtórzenie, 
utrwalenie i 
poszerzenie 
nabytych w 
rozdziale 
umiejętności i 
wiadomości 

 

Powtórzenie i 
utrwalenie struktur 
gramatycznych z 
rozdziałów 7-9 

 Powtórzenie i 
utrwalenie 
słownictwa z 
rozdziałów 7-9 

 
 
 

 Powtórzenie i 
utrwalenie 
wiadomości 
gramatyczno - 
leksykalnych: 
Rozdział 7, 8, 9 

 Ćwiczenia 
powtórzeniowe i 
samoocena 
stopnia 
opanowania 
materiału 

 

 

BOOK CD-ROM 

Review unit C  
  

 
10 

 
Sell 

 
 

 Definiowanie 
osób i 
przedmiotów 

 Udzielanie 
dodatkowych 
informacji 

 Wyrażanie 
nacisku na 
konkretną 
informację 

 Różne typy zdań 
przydawkowych 

 Typy zdań 
podrzędnych 
podmiotowych 

 Zwroty dotyczące 
marketingu 

 Przymiotniki 
wyrażające opinię 

 Kolokacje 
   
 
 

Czytanie – czytanie w 
celu ogólnego 
zrozumienia oraz 
znalezienia 
szczegółowych 
informacji 
(uzupełnianie luk, 
wybór prawidłowej 
odpowiedzi, 
odpowiadanie na 
pytania); 

BOOK 

Additional material p. 
129, 131 
Grammar Extra p.140, 
141 

WORKBOOK 

Grammar p.58, 59 
Vocabulary  p.60, 61 
Listening  p.62 
Pronunciation p.61 

BOOK CD-ROM 

Unit 10 

Grammar 
Vocabulary 
Reading  
Listening & 
Pronunciation 
Useful phrases  
 
WORKBOOK  
CD-ROM 
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Słuchanie – słuchanie 

nagrania w celu 
uzyskania 
szczegółowych 
informacji; 
 
Mówienie – 

prowadzenie rozmowy 
na temat nazw i 
znaków firmowych; 
wyrażanie opinii na 
temat reklam; 
dyskusja na temat 
ingerencji prasy w 
prywatne życie; 
wyrażanie opinii na 
temat filmu 
 
Pisanie – pisanie 

recenzji do filmu   
 
Wymowa – akcent w 
zdaniu  

Writing p.63 
 
 

Listening  43, 44, 45,  

 
11 

 
Student  

 

 Opisywanie 
zdarzeń 
przyszłych, 
wyrażanie 
przypuszczeń  

 Czasy przyszłe 
oraz konstrukcje 
wyrażające plany 
na przyszłość 

 Zdania 
warunkowe i 
okolicznikowe 
czasu  

 Słownictwo 
dotyczące szkoły 

 Zwroty służące 
wyrażanie nacisku 

 Elementy CV  

 Kolokacje  

Czytanie – czytanie w 

celu ogólnego 
zrozumienia oraz 
znalezienia 
szczegółowych 
informacji 
(przyporządkowanie 
opisu do właściwego 
zwierzęcia, 
uzupełnianie luk); 

 

BOOK 

Additional material p. 
130  
Grammar Extra p.142, 
143 

WORKBOOK 

Grammar p.64 
Vocabulary  p.65 
Reading  p.66 
Writing p.67 

BOOK CD-ROM 

Unit 11 
Grammar 
Vocabulary 
Reading  
Listening & 
Pronunciation 
Useful phrases 
 
WORKBOOK  
CD-ROM 
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Słuchanie – słuchanie 
nagrania w celu 
uzyskania 
szczegółowych 
informacji; 

Mówienie – dyskusja 

na temat cech 
dobrego nauczyciela i  
ucznia; opisywanie 
ulubionego 
nauczyciela;  

Pisanie –  pisanie 

podania o pracę i CV 

 

 
  

Listening  46,47, 48, 49,  

 
12 

 
Home 

 

 
 

 Określanie ilości 

 Opisywanie 
procesów oraz 
zmian 

 Rzeczowniki 
policzalne i 
niepoliczalne 

 Użycie 
imiesłowów w 
zdaniu  

 Rodzaje domów, 
elementy 
wyposażenia 
wnętrz 

 Zwroty 
określające ilość 

 Nazwy niektórych 
potraw  

 Użyteczne zwroty  
 

Czytanie – czytanie w 

celu ogólnego 
zrozumienia oraz 
znalezienia 
szczegółowych 
informacji 
(uzupełnianie luk, 
wybór prawidłowej 
odpowiedzi, 
odpowiadanie na 
pytania); 

 
Słuchanie – słuchanie 

nagrania w celu 
uzyskania 
szczegółowych 
informacji; 

Mówienie – 

BOOK 

Additional material p. 
130, 131 
Grammar Extra p.142, 
143 

WORKBOOK 

Grammar p.68 
Vocabulary  p.69 
Listening  p.70 
Writing p.71 
 
 

BOOK CD-ROM 

Unit 12 
Grammar 
Vocabulary 
Reading  
Listening & 
Pronunciation 
Useful phrases  
 
WORKBOOK  
CD-ROM 

Listening  50, 51,  



ROZDZIAŁ FUNKCJE JĘZYKOWE 

 

STRUKTURY 
GRAMATYCZNE 

SŁOWNICTWO 
TEMATYKA 

 

SPRAWNOŚCI  

JĘZYKOWE 

MATERIAŁ 
DODATKOWY 

MULTIMEDIA  
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wypowiedzi na temat 
znaczenia słowa home; : 
prowadzenie rozmowy 
na temat jedzenia; 
psychologiczna analiza 
na podstawie pokoju;  
opisywani ulubionego 
pokoju; 

Pisanie – opisywanie 

domku wakacyjnego 

 
REVIEW 

D 
 

 
 
 

 Powtórzenie, 
utrwalenie i 
poszerzenie 
nabytych w 
rozdziale 
umiejętności i 
wiadomości 

 

Powtórzenie i 
utrwalenie struktur 
gramatycznych z 
rozdziałów 10-12 

 Powtórzenie i 
utrwalenie 
słownictwa z 
rozdziałów 10-12 

 
 
 

 Powtórzenie i 
utrwalenie 
wiadomości 
gramatyczno - 
leksykalnych: 
Rozdział 10, 11, 
12  

 Ćwiczenia 
powtórzeniowe i 
samoocena 
stopnia 
opanowania 
materiału 

 
 
 

 

BOOK CD-ROM 

Review unit D 
  

 


